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Жыл мезгілдері.. Барлық оқушылар: Адамның дене мүшелерінің атауын біледі, ажыратады. Жеке бас гигиенасын
сақтау маңызды екенін ұғады. Дене жаттығуларының маңызын түсінеді. 
Көптеген оқушылар:Дене мүшелері әртүрлі қызмет атқаратынын біледі. Дене мүшелеріне арналған
әртүрлі жаттығулар ойлап табады және сыныптастарына орындатады. 
Кейбір оқушылар:  Денсаулықты шынықтыру жолдарын біледі, өзге оқушылармен бөліседі
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Сабақтың басы,
ортасы, соңы.

«Қос шеңбер» тәсілі.
Топтастыру тәсілі.
топқа бөлу.
«Көрсет және әңгімеле» тәсілі.
«Кесте толтыру» тәсілі.
Сергіту сәті.
Рефлексия «Ойды аяқта»


