
plans.label.author: Аманғос Қанатов Нұрболұлы
plans.label.category: Дене шынықтыру
plans.label.class: 5-сынып
plans.label.section: Гимнастика арқылы денсаулықты нығайту
plans.label.theme: Акробатикалық жаттығулар орындау

Акробатикалық
жаттығулар орындау

Оқушылар жаңа тақырыпты толық меңгерді
қозғалыс қималдарын үйренді
Акробатикалық жаттығуларды үйренді

plans.stages

plans.schedule.s
tages

plans.schedule.activity plans.schedule.resources

Акробатикалық
жаттығулар
орындау
(40 минут)

Жеңіл атлетика сабағы барысында бір-біріне деген құрмет көрсетуі және
ынтымақтастық артады

Ысқырық,секундомер


