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Спорт денсаулық кепілі Барлық оқушылар: спорт түрлерін топтастыру, спорттың қандай да бір түрімен айналысу үшін
қажетті негізгі және өзінің қабілеттерін анықтайды.
Көптеген оқушылар: спортпен айналысатын адамның бойындағы қабілетін анықтайды.
Кейбір оқушылар: спорттың денсаулыққа пайдасына мысалдар келтіреді.  
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спорт денсаулық
кепілі

Сергіту жаттығуы «Мен ақылды баламын» әр бала өздерінің жақсы
қасиеттерін атап, қалай өсіп келе жатқандарын айтады. Мыс: Мен Балнұр,
балдай тәтті үйдің еркесімін. Мен Асқар, барлығынан біліміммен
барлығынан асып түссем деймін т.б. «Бір сөзбен» әдісі барысында
оқушылар берілген сөздердің ішінен бүгінгі сабақтағы жағдайын
сипаттайтын үш сөзді таңдайды. (қуаныш, немқұрайлылық, шабыт, зерігу,
сенімсіздік,сенімділік,рахаттану,алаңдау) Жаңа топ құру. Себетпен конфет
әкелу. Оқушыларға себеттен конфет алуларын сұраймын.Конфеттің
түрлеріне қарай 3 топқа бөлініп отырады. 1-топ «Сары кәмпиттер» 2-топ
«Көк кәмпиттер» 3-топ «Қызыл кәмпиттер» Жұмыс ережесін келісу
Сабақта бір-бірімізді сыйлаймыз, тыңдаймыз! Уақытты үнемдейміз!
Нақты,дәл жауап береміз! Сабақта өзіміздің шапшаңдығымызды,
тапқырлығымызды көрсетеміз! Сабаққа белсене қатысып, жақсы баға
аламыз! Алдыңғы білімді еске түсіру (ұжымда) «Айналмалы бекеттер» Әр
шағын топты бекетте орналастырып, арандататын сұрақты талқылауға
және ойларын қағазға немесе тақтаға жазуға 10 минут беріңіз. Уақыт
аяқталғанда топ басқа бекетке ауысып алдағы топтың жұмысын
жалғастырады. Ауысу әр 10 минут сайын болып тұрады, әр топ барлық
позицияларда болып шыққанға және барлық топтардың ойларын ойлап
шыққанға дейін жалғаса береді.  Әр адам кез-келген спорт түрлерімен
шұғылдана ала ма?  Әлде ол үшін ерекше бір қабілет қажет пе? ҚБ:
Отшашу арқылы бір-бірін бағалау. Оқу мақсатын таныстыру Күтілетін
нәтижені анықтау Ширату тапсырмасы. Қандай спорт түрімен айналысқан
дұрыс? Спортқа келерде алдыңа қандай мақсат қойдың? Адамдар неліктен
спорпен айналысады деп ойлайсыңдар? ҚБ: Отшашу арқылы бір-бірін
бағалау. Белсенді оқу тапсырмалары(топта, ұжымда) 1-топ «Сары
кәмпиттер» 2-топ «Көк кәмпиттер» 3-топ «Қызыл кәмпиттер» Дескриптор:
Қандай спорт түрімен айналысқан дұрыс? Спортқа келерде алдыңа қандай
мақсат қойдың? Адамдар неліктен спорпен айналысады деп ойлайсыңдар?
ҚБ: Бас бармақ арқылы бір-бірін бағалау. Жұмыс дәптеріндегі жазылым
тапсырмаларын орындау   

    «Мен ақылды баламын»
сергіту жаттығуы.
Оқушыларды топтарға
бөлуге арналған суреттер.
Сұраққа жауап берген
оқушыны
мадақтау,толықтыру жасау,
тиімді кері байланыс орнату.
Алдыңғы білімді еске түсіруге
арналған сұрақтар
Тапсырманы орындаған
оқушыны
мадақтау,толықтыру жасау,
тиімді кері байланыс орнату.
Белсенді оқу тапсырмалары.
Тапсырманы орындаған
оқушыны
мадақтау,толықтыру жасау,
тиімді кері байланыс орнату. 
  


