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Дұрыс тамақтана біл

2.1.4.1 Түрлі дереккөздер негізінде пайдалы және зиянды тағамдардың арасындағы
айырмашылықтарды анықтау 
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Дұрыс
тамақтана біл
(16.01.17ж)

Пайдалы және зиянды өнімдерді айыра білу. Салауатты өмір сүру
себептерін түсіну. Дұрыс тамақтану ережесін сақтау.

Екі түрлі сурет  
Стикер лер мен алмұрттар
Денсау лық және қауіпсіз дік
техника сының сақталуы       
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Пайдалы және зиянды өнімдерді айыра білу. 
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